
Filets, darnes et 
portions de poisson®



      Nº d’article      Description     Marque      Pays     Format    Emb.            CEE

      CODBI46Q10        Filets de morue bleue, SS                      Toppits          Chine 4-6 oz  1 x 10 lb 10068689123653

      CODBI68Q10        Filets de morue bleue, SS                      Toppits           Chine 6-8 oz  1 x 10 lb 10068689122670

R I D I N G  T H E  C U R R E N T

La morue bleue est capturée à l'état sauvage dans les eaux de la Nouvelle-Zélande. Il s’agit d’un poisson à 
nageoires blanches qui produit de bons �lets, avec une faible teneur en gras qui lui confère un goût délicat et 

permet une belle diversité de plats. Les �lets de morue bleue Toppits sont très polyvalents et peuvent être cuits au 
four, grillés, frits, sautés, bouillis, enrobés de pâte à frire ou cuits à la vapeur. Notre morue bleue est le moyen idéal 

de faire découvrir le poisson à vos clients.

Caractéristiques du produit
• La morue bleue est une belle solution de 

rechange économique aux poissons blancs 
plus coûteux comme la morue de l’Atlan-
tique, la morue du Paci�que et le merlu 
argenté de Patagonie.

• Sa saveur délicate en fait un poisson blanc 
polyvalent, idéal pour les nouveaux consom-
mateurs de poisson.

• Faible en gras, en acides gras saturés et en 
sodium.

• Pêche durable selon le référentiel MSC.   
www.msc.org/fr

• Recommandé par Ocean Wise.

CODBI46Q10 et CODBI68Q10 
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MORUE BLEUE
Poisson blanc au goût délicat • Extrêmement rentable 

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 100 g
pour 100 g

Calories 80
Fat / Lipides 1 g    1 %

Saturated / saturés 0.5 g   3 %
+ Trans / trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g    0 %
Sugars / Sucres 0 g    0 %

Protein / Protéines 19 g

Cholesterol / Cholestérol 70 mg  

Sodium 105 mg    5 %

Potassium 150 mg    3 % 

Calcium 0 mg    0 % 

Iron / Fer 0 mg    0 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*



      Nº d’article          Description  Marque     Pays       Format       Emb.          CEE

 HAD68Q15                 Filets d’aigle�n, SS                               Toppits         Chine           6-8 oz        1 x 15 lb     10068689107271

   HADLOIN4Q10            Longes d'aigle�n, SS                           Toppits         Chine            4 oz           1 x 10 lb       10068689110332     

R I D I N G  T H E  C U R R E N T

  

Pêché dans les eaux froides de l'Atlantique Nord, le Toppits Haddock est un poisson au goût doux qui o�re 
un large attrait. Couramment utilisés comme ingrédient principal du �sh and chips, les �lets et les longes 

d'aigle�n peuvent être cuits au four, grillés, frits, pochés, sautés ou fumés. Faible en gras, l’aigle�n Toppits est 
dépiauté en profondeur et ne contient pas d’arêtes, ce qui élimine le besoin de main-d’œuvre quali�ée. 
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AIGLEFIN
Faible teneur en gras • Poisson blanc extrêmement délicat 

• Excellent substitut  à la morue ou au �étan

Caractéristiques du produit
• La chair délicate et fondante dans la bouche plaît à bon nombre de clients.
• Le dépiautage en profondeur et l’absence d’arêtes signi�ent que le poisson 

est bien nettoyé et qu’il n’est pas nécessaire de recourir à une main-d’œuvre 
quali�ée.

• Ce poisson est faible en gras.
• Pêche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr
• Recommandé par Ocean Wise.

 HAD68Q15

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 1/2 fillet (98 g)
pour 1/2 filet (98 g)

Calories 70
Fat / Lipides 0.4 g   1 %

Saturated / saturés 0 g    0 %
+ Trans / trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g    0 %
Sugars / Sucres 0 g    0 %

Protein / Protéines 16 g

Cholesterol / Cholestérol 55 mg  

Sodium 210 mg    9 %

Potassium 300 mg    6 % 

Calcium 10 mg    1 % 

Iron / Fer 0.2 mg   1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 1 loin (112 g)
pour 1 longe (112 g)

Calories 80
Fat / Lipides 0.5 g   1 %

Saturated / saturés 0 g    0 %
+ Trans / trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g    0 %
Sugars / Sucres 0 g    0 %

Protein / Protéines 18 g

Cholesterol / Cholestérol 60 mg  

Sodium 240 mg  10 %

Potassium 300 mg    6 %

Calcium 10 mg    1 %

Iron / Fer 0.2 mg   1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

 HADLOIN4Q10



R I D I N G  T H E  C U R R E N T

SAUMON DU PACIFIQUE SAUVAGE
Faible teneur en sodium • Rentable • Portions uniformes

Le saumon du Paci�que sauvage Toppits est recommandé par Ocean Wise. Les portions uniformes au goût 
délicat sont idéales pour les nouveaux consommateurs de poisson. Ce produit sain peut être cuit au four, 
grillé, poché ou fumé, ce qui en fait une « vedette » polyvalente et un excellent complément à tout menu.

Caractéristiques du produit
• Le goût délicat du saumon en fait un excellent choix pour initier ceux qui ne mangent 

pas de poisson.
• Faible en acides gras saturés, faible en sodium, excellente source de protéines.
• Emballé sous vide pour conserver la fraîcheur.
• Recommandé par Ocean Wise.

SALL14317-N
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     Nº d’article    Description                Marque      Pays    Format    Emb.      CEE

 SALL14317-N       Longes de saumon du Paci�que sauvage    Toppits           Chine      4 oz              1 x 10 lb     10068689143170  
(sans peau ni arêtes)

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 1 portion (113 g)
pour 1 portion (113 g)

Calories 140
Fat / Lipides 8 g   11 %

Saturated / saturés 2 g   10 %
+ Trans / trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g    0 %
Sugars / Sucres 0 g    0 %

Protein / Protéines 23 g

Cholesterol / Cholestérol 60 mg  

Sodium 75 mg    3 %

Potassium 400 mg    9 % 

Calcium 30 mg    2 % 

Iron / Fer 1 mg    6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*



     Nº d’article     Description                                          Marque       Pays      Format      Emb.      CEE

 SALPCQ10-N Morceaux de saumon précuit Toppits Chine -           1 x 10 lb    10068689124629 
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R I D I N G  T H E  C U R R E N T

MORCEAUX DE SAUMON CUIT
Décongeler et servir, tout simplement • Faible teneur en sodium • Belle présentation dans l’assiette

Complément parfait de n’importe quel plat, les morceaux de saumon cuit Toppits transforment un plat 
ordinaire en une expérience culinaire extraordinaire. Comme il est précuit et coupé en morceaux, il su�t de 
décongeler le saumon et de l’ajouter aux pâtes, aux salades ou à tout autre plat issu de votre imagination. 

Excellente source de protéines et faibles en sodium et en acides gras saturés, ces morceaux s’intègrent 
parfaitement à tout menu. Grâce à leur belle couleur, les morceaux de saumon cuit Toppits s’intègrent 

parfaitement à toute présentation d’assiette. Très pratique, ce produit est un incontournable!
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SALPCQ10-N

Caractéristiques du produit
• Comme ils sont précuits et coupés, il su�t 

de les décongeler et de les servir, ce qui 
vous permet d’épargner du temps de 
main-d’œuvre.

• Excellente source de protéines, pauvres en 
sodium et pauvres en acides gras saturés, 
ces morceaux peuvent être utilisés dans 

diverses applications.
• Aucune coupe nécessaire, donc aucun 

gaspillage – 100 % de rendement.
• Recommandé par Ocean Wise.

Instructions de 
cuisson
Garder congelé jusqu’à 
l’utilisation.

Décongélation
Retirer la quantité souhaitée de l’emballage, placer dans un récipient couvert et décongeler au réfrigérateur 
pendant la nuit. Retirer de l’emballage et ajouter à n’importe quel plat, chaud ou froid. NE PAS RECONGELER.

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 10 pieces (100 g g)
pour 10 morceaux (100 g)

Calories 150
Fat / Lipides 5 g     7 %

Saturated / saturés 1 g     5 %
+ Trans / trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g    0 %
Sugars / Sucres 0 g    0 %

Protein / Protéines 25 g

Cholesterol / Cholestérol 55 mg  

Sodium 90 mg    4 %

Potassium 450 mg   13 % 

Calcium 10 mg    1 % 

Iron / Fer 0.5 mg   3 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*



R I D I N G  T H E  C U R R E N T

Le goût délicat et la polyvalence de la sole Toppits en font un incontournable pour tous les chefs. 
Disponibles toute l’année, ces �lets n’auront pas à être retirés du menu et peuvent être préparés de 

plusieurs façons. À la fois faible en gras et en sodium, la Sole complète également la plupart des 
applications. Ajoutez la sole Toppits à votre menu et voyez vos clients prendre goût au poisson.

Caractéristiques du produit
• Poisson au goût délicat, ce qui en fait un 

excellent choix pour initier ceux qui ne 
mangent pas de poisson.

• Disponible toute l’année, il constitue un 
élément essentiel de tout menu.

• Faible en gras.
• Poisson extrêmement polyvalent qui se prête 

à de nombreux styles culinaires.

• Pêche durable selon le référentiel MSC.   
www.msc.org/fr

• Recommandé par Ocean Wise.

SOLE4Q10
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SOLE
Goût délicat • Faible en gras • Disponible toute l’année

     Nº d’article          Description  Marque     Pays       Format     Emb.       CEE

     SOLE4Q10                   Filets de sole, SS                                  Toppits          Chine       4 oz         1/10 lb 10068689106908 

 

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 1 fillet (113 g)
pour 1 filet (113 g)

Calories 70
Fat / Lipides 1 g     1 %

Saturated / saturés 0.2 g    1 %
+ Trans / trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g    0 %
Sugars / Sucres 0 g    0 %

Protein / Protéines 16 g

Cholesterol / Cholestérol 60 mg  

Sodium 180 mg    8 %

Potassium 150 mg    3 % 

Calcium 30 mg    2 % 

Iron / Fer 0.1 mg   1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*



PARLONS DE LA CROISSANCE DE VOTRE ENTREPRISE!
Siège social : 905 792-9700

exportpackers.com/fr/services-alimentaires

@toppitsfoods
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